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2

3

4

2

1

3

2

1

2

1

2

1

3

1
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Wie lerne ich 
eine Tages-
lektion?

Wie lerne ich 
effektiv?

Das menschliche Gehirn lernt am besten durch Wiederholung. Das bedeutet, 
dass es am wirksamsten ist, sich täglich mit dem Lernstoff der vergangenen 
Tage zu beschäftigen und etwas Neues dazuzulernen. Durch dieses rollierende 
Vorgehen wird der Lernstoff quasi in das Gehirn einmassiert. 

Es ist für den Lernerfolg daher sehr wichtig, regelmäßig zu lernen. Ein regel-
mäßiges Lernen in kleinen Lernblöcken ist viel wirksamer als ein unregelmä-
ßiges in großen Blöcken. Nur durch die Regelmäßigkeit prägt sich das Wissen 
langsam aber sicher im Kopf ein.

Das Buch setzt genau diese Prinzipien um:
•	 Regelmäßiges Lernen
•	 Wiederholung über mehrere Tage
•	 Mischung aus Wiederholung und Neuem

Methodik

Eine Tageslektion besteht in den meisten Fällen aus zwei Schritten:

•	 Schritt 1: Neue Vokabeln 
Zuerst gilt es, die neuen Vokabeln alle auswendig, ohne ins Buch zu 
schauen, auf Japanisch und Deutsch aufsagen zu können. Wer im Hira-
gana oder Katakana unsicher ist, kann mit Hilfe der Musterzeichen die 
neuen Vokabeln zusätzlich auf einem Schmierblatt schreiben üben.

•	 Schritt 2: Übung und Wiederholung 
Anschließend wird die Vokabeltabelle aus dem Kopf heraus ausgefüllt. Die 
neuen Vokabeln dürfen oben gespickt werden. Werden Wiederholungsvo-
kabeln nicht gewusst, werden diese nachgeschlagen und sofort im Anhang 
zur Übung neunmal geschrieben. Sie werden in den nächsten zwei Tagen 
gemäß der 9-6-3-Regel weiter geübt, siehe unten.

Wie benutze 
ich das Buch?

Um das meiste aus dem Buch herauszuholen, wird folgendes empfohlen:

•	 Tägliches Lernen 
Täglich eine Lerneinheit bearbeiten. Wenn gelegentlich einmal ein Tag 
verpasst wird, am nächsten Tag in diesem Rythmus weitermachen. Also 
nicht zwei Lerneinheiten am nächsten Tag bearbeiten!

•	 9-6-3-Regel für Wissenslücken	
Vokabeln, die beim Wiederholen nicht gewusst werden, sollten sofort im 
Anhang oder auf einem Schmierblatt neunmal geschrieben und über die 
nächsten zwei Tage sechs- und dreimal zusätzlich wiederholt werden.
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Tag 1

あさ asa Morgen

あさごはん asagohan Frühstück

ひる hiru Mittag

ひるごはん hirugohan Mittagessen

2
1

3

2
1

4

2

1
3

2
1 3 1

1
1

Morgen

Frühstück

Mittag

Morgen

Mittag

Mittagessen

Frühstück

Mittag

Mittagessen

Morgen

Frühstück

Mittag

Mittag

Morgen

Mittagessen

Frühstück

Mittagessen

Morgen

Mittagessen

Frühstück

Mittag

Frühstück

Mittagessen

Morgen
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Tag 2

へた heta ungeschickt

いたい itai wehtun,  
schmerzhaft

ときどき tokidoki manchmal

とる toru nehmen

1

4

2
1

3

21

2

1

2
1 3

4

2

1 3 1

ungeschickt

Frühstück

manchmal

Morgen

Mittagessen

nehmen

Mittag

wehtun,  
schmerzhaft

Frühstück

ungeschickt

Morgen

Mittag

manchmal

wehtun,  
schmerzhaft

nehmen

Frühstück

ungeschickt

Morgen

wehtun,  
schmerzhaft

Mittagessen

nehmen

Mittag

Mittagessen

manchmal
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Tag 3

え e Bild, Gemälde

えいがかん eiga-kan Kino (Gebäude)

えいが eiga Kinofilm

かね kane Geld

2

1
21

542
1 3

2
1 3

1

2

1

Bild, Gemälde

Kino (Gebäude)

nehmen

wehtun,  
schmerzhaft

Kinofilm

ungeschickt

Geld

Mittag

manchmal

ungeschickt

Morgen

Kino (Gebäude)

Kinofilm

Geld

Bild, Gemälde

manchmal

Frühstück

nehmen

Mittagessen

Kinofilm

Kino (Gebäude)

Bild, Gemälde

wehtun,  
schmerzhaft

Geld
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Tag 4

うる uru verkaufen

うわぎ uwagi Jacke

いる iru brauchen

ほしい hoshii wünschen,  
haben wollen

2

1 1

2

1 54

2
1 3 21

4
21

3

1

verkaufen

wünschen,  
haben wollen

Kinofilm

wehtun,  
schmerzhaft

Jacke

Kino (Gebäude)

brauchen

Geld

verkaufen

nehmen

brauchen

wünschen,  
haben wollen

Bild, Gemälde

Jacke

brauchen

ungeschickt

Kino (Gebäude)

verkaufen

manchmal

wünschen,  
haben wollen

Bild, Gemälde

Jacke

Kinofilm

Geld
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Tag 5

さかな sakana Fisch

とりにく toriniku Hühnerfleisch

とり tori Vogel

にく niku Fleisch

2
1

2
1 3

4

2
1 3

2

1 21 2
1

3

1

Hühnerfleisch

brauchen

Geld

Fisch

Jacke

Vogel

Fleisch

Kino (Gebäude)

wünschen,  
haben wollen

Fisch

Fleisch

verkaufen

Vogel

Bild, Gemälde

Hühnerfleisch

Fleisch

Fisch

verkaufen

brauchen

Kinofilm

Vogel

wünschen,  
haben wollen

Hühnerfleisch

Jacke
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Tag 6

まつ matsu warten

つく tsuku ankommen

ぬぐ nugu ausziehen (Kleidung)

なぜ naze warum

2
1

3

1

1 21 2
1 3

4

2
1 3

542
1

3

verkaufen

Vogel

Fleisch

Fisch

warten

ausziehen (Klei-
dung)

warum

Hühnerfleisch

ankommen

brauchen

warum

Fleisch

wünschen,  
haben wollen

ausziehen (Klei-
dung)

Hühnerfleisch

ankommen

warum

Jacke

Vogel

warten

Fisch

ankommen

ausziehen (Klei-
dung)

warten
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Tag 7

かさ kasa (Regen)Schirm

あつい atsui heiß (Klima)

あたたかい atatakai warm (Klima, 
Dinge)

あめ ame Regen

2
1 3

2
1

2
1

3 1
21

4

2
1

3

21

warum

(Regen)Schirm

Vogel

warm (Klima, 
Dinge)

Regen

ausziehen (Klei-
dung)

heiß (Klima)

ankommen

Regen

(Regen)Schirm

Fleisch

warum

ausziehen (Klei-
dung)

heiß (Klima)

warten

warm (Klima, 
Dinge)

Hühnerfleisch

(Regen)Schirm

warten

warm (Klima, 
Dinge)

Fisch

heiß (Klima)

ankommen

Regen
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Tag 8

わるい warui schlecht

すずしい suzushii kühl

ふく fuku wehen, blasen

ふる furu fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

2

1 1
21

2
1

42
1

3
1

4
2

1

3

warten

wehen, blasen

Regen

kühl

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

warm (Klima, 
Dinge)

wehen, blasen

warum

schlecht

heiß (Klima)

kühl

(Regen)Schirm

heiß (Klima)

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

warm (Klima, 
Dinge)

ankommen

schlecht

(Regen)Schirm

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

kühl

Regen

wehen, blasen

ausziehen (Klei-
dung)

schlecht

1
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Tag 9

みる miru (an)sehen, 
(an)schauen

みんな minna alle(s)

なつやすみ natsuyasumi Sommerferien

なつ natsu Sommer

2
1 1 1

4

2
1 3

1

2

1

3
2

1

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

(an)sehen, 
(an)schauen

schlecht

Sommer

heiß (Klima)

(an)sehen, 
(an)schauen

Sommerferien

kühl

wehen, blasen

Sommerferien

(Regen)Schirm

alle(s)

Sommerferien

Regen

Sommer

wehen, blasen

alle(s)

schlecht

Sommer

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

warm (Klima, 
Dinge)

(an)sehen, 
(an)schauen

kühl

alle(s)
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Tag 10

てんき tenki Wetter

そら sora Himmel

ふゆ fuyu Winter

-ふん -fun (-pun) ZEW*) Minuten

1
1

2
1 3 1

2

1

4
2

1

3

21

Winter

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

Himmel

(an)sehen, 
(an)schauen

ZEW Minuten

Sommerferien

ZEW Minuten

schlecht

Wetter

Sommer

alle(s)

Winter

Himmel

kühl

Winter

alle(s)

Wetter

(an)sehen, 
(an)schauen

Himmel

Sommer

wehen, blasen

Wetter

Sommerferien

ZEW Minuten

*) ZEW = Zähleinheitswort
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schlecht

Frühstück

brauchen

heiß (Klima)

ungeschickt

warum

Bild, Gemälde

Vogel

Kinofilm

Morgen

ankommen

manchmal

Hühnerfleisch

Mittag

Jacke

haben wollen, 
wünschen

kühl

schmerzhaft, 
wehtun

warten

wehen, blasen

Geld

fallen (Schnee, 
Regen, Tau...)

Fisch

nehmen

(Regen)Schirm

verkaufen

Fleisch

warm (Klima, 
Dinge)

Mittagessen

Regen

Kino (Gebäude)

ausziehen (Klei-
dung)

Tag 11 - Wiederholung

Arbeitsauftrag: Aus dem Gedächtnis die Vokabeln unten aufschreiben. Nicht gewusste Vokabeln auf 
einem Zettel neunmal schreiben und über die nächsten Tage nach der 9-6-3-Regel wiederholen.
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brauchen

Geld
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